
 
 

แผนปฏิบัติราชการ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 



 

ก 

 

  

  
 

ค าน า 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตตรัง สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นสถาบัน             

การศึกษาเฉพาะทาง มีภารกิจตามกฎหมายแห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
มาตรา ๘ ก าหนดให้มหาวิทยาลัยเป็นสถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬา มีวัตถุประสงค์ให้
การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพ ท าการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการและวิชาชีพแก่สังคม 
ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ที่มุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นแหล่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาของประเทศ เพื่อพัฒนาการด าเนินงานของ
มหาวิทยาลัยให้ตอบสนองและสอดคล้องกับกฎหมาย ยุทธศาสตร์ชาติและแผนพัฒนาประเทศระดับต่าง ๆ            
ที่เก่ียวข้อง จึงมีการจัดท าแผนพัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๗๐ ขึ้น  

แผนพัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง พ.ศ.๒๕๖๗ – ๒๕๗๐ ได้น าแผนพัฒนา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐ มาเป็นกรอบในการด าเนินการบนพื้นฐาน
การมีส่วนร่วมของบุคลากรในสังกัดทุกระดับ มีการระดมความคิดเห็นและร่วมกันก าหนดแนวทางการพัฒนา                         
ผ่านกระบวนการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก รวมทั้งสถานการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่อาจ
ส่งผลต่อการพัฒนามหาวิทยาลัย ในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาและการพัฒนาด้านการกีฬา               
ซ่ึงแผนพัฒนาฉบับนี้ จะใช้เป็นแผนแม่บทในการถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ เพื่อให้บุคลากรใช้เป็นเครื่องมือ
และแนวทางด าเนินงานเพื่อมุ่งสู่วิสัยทัศน์อย่างชัดเจน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ตลอดจนสามารถ
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน รวมทั้งแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อันจะส่งผลต่อการ
พัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ให้มีความเจริญก้าวหน้า มั่นคงสืบไป 
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สารบัญ 
            หน้า 
ค าน า            ก 
ส่วนที่ ๑ บทน า           ๑ 

หลักการและเหตุผล         ๑ 
วัตถุประสงค์          ๒ 
กฎหมาย แผนพัฒนาประเทศ และนโยบายที่เก่ียวข้องกับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  ๒ 

ส่วนที่ ๒ แผนปฏิบัติราชการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง      
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗       ๑๐ 
ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ ค่านิยมองค์กร และคติพจน์   ๑๐ 
ประเด็นการพัฒนา 
     ประเด็นการพัฒนาที่ ๑ การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา    ๑๒ 
     ประเด็นการพัฒนาที่ ๒ การพัฒนาดา้นการวิจัยและนวตักรรม    ๑๖ 
     ประเด็นการพัฒนาที่ ๓ การบริการวิชาการแก่สังคม     ๑๘ 
     ประเด็นการพัฒนาที่ ๔ การทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม     ๒๐ 
     ประเด็นการพัฒนาที่ ๕ การพัฒนาดา้นการกีฬา     ๒๒ 
     ประเด็นการพัฒนาที่ ๖ การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการ    ๒๔ 
รายละเอียดโครงการ/กิจกรรม ตามแผนปฏิบัติราชการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ ๒๖ 
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 หลักการและเหตุผล 
 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ มาตรา ๗๑ วรรคแรก “รัฐพึงเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัว อันเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญของสังคม จัดให้ประชาชนมีที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ส่งเสริมและ
พัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่ แข็งแรงและมีจิตใจเข้มแข็ง รวมตลอดทั้งส่งเสริมและ
พัฒนาการกีฬาให้ไปสู่ความเป็นเลิศและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน” เป็นกฎหมายส าคัญในการด าเนินการด้าน
กีฬาของประเทศ ประกอบกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ มาตรา ๖๕ ก าหนดให้รัฐพึงจัดให้
มียุทธศาสตร์ชาติเป็นเปูาหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาลเพื่อใช้เป็นกรอบในการจัดท าแผน
ต่าง ๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการกันเพื่อให้เกิดเป็นพลังผลักดันร่วมกันไปสู่เปูาหมายยุทธศาสตร์ชาติ ซึ่งระดับของ
แผนมี ๓ ระดับดับ ได้แก่ แผนระดับที่ ๑ ยุทธศาสตร์ชาติ เป็นเปูาหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมาภิ
บาลเพื่อใช้เป็นกรอบในการจัดท าแผนต่าง ๆ แผนระดับที่ ๒ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ แผนการปฏิรูปประเทศ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนระดับที่ ๓ แผนที่จัดท าขึ้นโดยหน่วยงานของรัฐเพื่อถ่ายทอดเปูาหมาย
แผนระดับที่ ๑ และแผนระดับที่ ๒ ไปสู่การปฏิบัติ และตามพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหาร
กิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. ๒๕๔๖ และ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๒ มาตรา ๑๖ ให้ส่วนราชการจัดท าแผนปฏิบัติราชการ
ของส่วนราชการนั้น โดยจัดท าเป็นแผนห้าปี ซึ่งต้องสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บท แผนการปฏิรูปประเทศ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ นโยบายของคณะรัฐมนตรีที่แถลงต่อรัฐสภา และแผนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  

พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๒ มาตรา ๘ บัญญัติให้มหาวิทยาลัยเป็นสถานศึกษา
ทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬา มีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพ   ท าการสอน วิจัย
และพัฒนา บริการทางวิชาการและวิชาชีพแก่สังคม ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ที่มุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้าน
การกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและ
อุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นแหล่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาของประเทศ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็น
สถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางที่จัดการศึกษา มีพันธกิจเช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาทั่วไป คือ จัดการ
เรียน การสอน การวิจัย การบริการวิชาการแก่สังคม และการทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม และพันธกิจที่แตกต่าง
จากมหาวิทยาลัยอ่ืน คือ ส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล  

เพื่อให้การด าเนินงานของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สอดคล้องตามกฎหมาย แผนพัฒนาประเทศและ
นโยบาย ที่เก่ียวข้องระดับต่าง ๆ เช่น ยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ เป็นต้น จึงได้จัดท าแผนปฏิบัติราชการ 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๗ เพื่อเป็นกรอบก าหนดทิศทางการด าเนินงาน และเป็นแนวทางการปฏิบัติงาน ภายใต้
แผนพัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง พ.ศ. ๒๕๖๗-๒๕๗๐ ให้บรรลุตามวิสัยทัศน์ พันธกิจของ
มหาวิทยาลัย 

ส่วนท่ี ๑ บทน า 
 



 

๒ 

 

 

 วัตถุประสงค์ 
 

 ๑. เพื่อจัดท าแผนปฏิบัติราชการประจ างบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ และน าไปสู่การปฏิบัติ 
 ๒. เพื่อก าหนดกรอบและทิศทางการด าเนินงานให้ทุกหน่วยงานสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
 ๓. เพื่อเป็นแนวทางด าเนินโครงการและกิจกรรมของหน่วยงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ให้มี
ความสอดคล้องกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๗๐  

 
 กฎหมาย แผนพัฒนาประเทศ และนโยบายที่เกี่ยวข้องกับ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 

 

๑. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐  
มาตรา ๗๑ วรรคแรก รัฐพึงเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว อันเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญ

ของสังคม จัดให้ประชาชนมีที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ส่งเสริมและพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชนมี
สุขภาพที่แข็งแรงและมีจิตใจเข้มแข็ง รวมตลอดทั้งส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาให้ไปสู่ความเป็นเลิศและเกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน 
 

๒. พระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดี 
 พระราชกฤษฎีกาวา่ด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. ๒๕๔๖ มาตรา ๖ การ
บริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี ได้แก่ การบริหารราชการเพื่อบรรลุเปูาหมาย ดังต่อไปนี้ 
  (๑) เกิดประโยชน์สุขของประชาชน 
  (๒) เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภารกิจของรัฐ 
  (๓) มีประสิทธิภาพและเกิดความคุ้มค่าในเชิงภารกิจของรัฐ 
  (๔) ไม่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานเกินความจ าเป็น 
  (๕) มีการปรับปรุงภารกิจของส่วนราชการให้ทันต่อสถานการณ์ 
  (๖) ประชาชนได้รับการอ านวยความสะดวกและได้รับการตอบสนองความต้องการ 
  (๗) มีการประเมินผลการปฏิบัติราชการอย่างสม่ าเสมอ 
 พระราชกฤษฎีกาวา่ด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๒ มาตรา 
๑๖ ให้ส่วนราชการจัดท าแผนปฏิบัติราชการของส่วนราชการนั้น โดยจัดท าเป็นแผนห้าปี ซึ่งต้องสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บท แผนการปฏิรูปประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ นโยบายของ
คณะรัฐมนตรีที่แถลงต่อรัฐสภา และแผนอื่นที่เก่ียวข้อง 
 

๓. พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๒  
มาตรา ๘ บัญญัติให้มหาวิทยาลัยเป็นสถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬา มี

วัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพ   ท าการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการและ
วิชาชีพแก่สังคม ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ที่มุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้าง



 

๓ 

 

 

เสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และ
สาขาวิชาที่เก่ียวข้อง รวมทั้งเป็นแหล่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาของประเทศ 

มาตรา ๙ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา ๘ มหาวิทยาลัยต้องด าเนินการโดยยึดหลัก ต่อไปนี้ 
 ๑) ผลิตบุคลากรซึ่งมีความเป็นเลิศด้านการกีฬาของประเทศและมีความรู้ความสามารถทาง

วิชาการและทักษะในวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬา รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรมและความ
รับผิดชอบต่อสังคม 

๒) ส่งเสริม สนับสนุนและท าการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ให้มีความเป็นเลิศด้านการกีฬา การ
พลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและ
อุตสาหกรรมการกีฬาและสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 

๓) เสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางการศึกษาและการกีฬากับชุมชน หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา และองค์กรกีฬาระดับนานาชาติ 

๔) จัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษทางการกีฬา รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุน
การจัดการศึกษาทางการกีฬาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย 

 

๔. ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐)  
   ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  

มีเปูาหมายการพัฒนาที่ส าคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ        
โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิต
สาธารณะรับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของ
ชาติ มีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่สามและ
อนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยที่มี   
ทักษะสูง เป็นนวัตกร นักคิด ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง 
 เป้าหมาย  

๒.๑ คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ พร้อมส าหรับวิถีชีวติในศตวรรษที่ ๒๑ 

๒.๒ สังคมไทยมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือและสนับสนุนต่อการพฒันาคนตลอดช่วงชีวิต 

 ตัวชี้วัด 
   ๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิต สุขภาวะ และความเป็นอยู่ที่ดีของคนไทย 

๓.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

๓.๓ การพัฒนาสังคมและครอบครัวไทย 
    ประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  

ประเด็นที่ ๔.๗ การเสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพัฒนา
ประเทศ โดยมุ่งส่งเสริมการใช้กิจกรรมนันทนาการและกีฬาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชน
อย่างครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน การสร้างนิสัยรักกีฬาและมีน้ าใจเป็นนักกีฬา และการใช้กีฬาและ
นันทนาการในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคีของคนในชาติ หล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี พัฒนาคุณภาพชีวิต 



 

๔ 

 

 

รวมทั้งการพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพในระดับนานาชาติในการสร้างชื่อเสียงและ
เกียรติภูมิของประเทศชาติเพื่อรองรับอุตสาหกรรมกีฬา 

   ๔.๗.๑ การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต      
โดยส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษและผู้ด้อยโอกาส มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการออกก าลังกาย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการเล่นกีฬาบางชนิดที่มีความจ าเป็นต่อทักษะในการ
ด ารงชีวิต รวมทั้งการมีอิสระในการประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคล     
และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นวิถีชีวิต เพื่อพัฒนาจิตใจ สร้างความสัมพันธ์อันดี หล่อหลอมจิตวิญญาณและ
การเป็นพลเมืองดี  

   ๔.๗.๒ การส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและ
นันทนาการ โดยเน้นการจัดกิจกรรมกีฬา สร้างโอกาสและสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาอย่างต่อเนื่อง 
การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และรู้จักการขอโทษ รวมถึงการ
พัฒนาบุคลากรและโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬาและนันทนาการ ที่
มีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย 

   ๔.๗.๓ การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ โดยมุ่งการสร้างและพัฒนา
นักกีฬาของชาติ การเฟูนหานักกีฬาที่มีความสามารถ สร้างพื้นที่และโอกาสในการแข่งขันแสดงศักยภาพ ด้านกีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมการจัดกีฬาระดับนานาชาติ และสร้างแรงบันดาลใจในการต่อ
ยอดความส าเร็จจากความเป็นเลิศสู่การประกอบอาชีพและมีเส้นทางอาชีพที่มั่นคง ควบคู่กับส่งเสริมสนับสนุน
งานวิจัยและนวัตกรรมด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดการความรู้ และพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูล เพื่อน ามาใช้ส่งเสริมและสนับสนุนกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ กีฬาเพื่อการอาชีพและนันทนาการเชงิพาณิชย์ 

   ๔.๗.๔ การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการเพื่อรองรับการเติบโตของ
อุตสาหกรรมกีฬา โดยมุ่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการทั้งครูหรือผู้สอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้บริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและมี
มาตรฐานสามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเ ศษ และผู้ด้อยโอกาสได้อย่าง
ถูกต้อง และสามารถต่อยอดศักยภาพในการพัฒนาเป็นบุคลากรทางการกีฬาและนันทนาการที่มีมาตรฐานของ
ประเทศ รวมทั้งสนับสนุนและเสริมศักยภาพรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรมกีฬาและนันทนาการและการ
พัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการลงทุนและฐานการผลิตด้านอุตสาหกรรมกีฬาของภูมิภาคเอเชียควบคู่กับการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาและนันทนาการ การสนับสนุนและส่งเสริมผลิตบุคลากรและการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุน
อุตสาหกรรมกีฬาและนันทนาการ ตลอดจนมีมาตรการส่งเสริมและสนับสนุนผู้ประกอบการกีฬาและนันทนาการ 
และธุรกิจที่เก่ียวข้อง 

 
๕. แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๘๐) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม)   

ประเด็น (๑๔) ศักยภาพการกีฬา  
มีเปูาหมายให้คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน้ าใจนักกีฬาและมีวินัย เคารพกฎกติกามากขึ้นด้วยกีฬา โดยมุ่งส่งเสริม

การใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการบนฐานของวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ประชาชนอย่างครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน การสร้างนิสัยรักกีฬาและมีน้ าใจเป็นนักกีฬา และการใช้กีฬาและ
นันทนาการในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคีของคนในชาติ หล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี พัฒนาคุณภาพชีวิต 
รวมทั้งการพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพในระดับนานาชาติ ในการสร้างชื่อเสียงและ
เกียรติภูมิของประเทศชาติ โดยมีเปูาหมายและตัวชี้วัดของเปูาหมายระดับประเด็น (๑๔) ศักยภาพการกีฬา ดังนี้ 



 

๕ 

 

 

เป้าหมาย : คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน้ าใจนักกีฬา และมีวินัย เคารพกฎกติกามากข้ึนด้วยกีฬา  
 ตัวช้ีวัด : ดัชนีศักยภาพการกีฬา (เฉลี่ยร้อยละ) 

ค่าเป้าหมาย : เพิ่มข้ึน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๑๐  

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๘๐) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) ประเด็น (๑๔) ศักยภาพ
การกีฬา ประกอบด้วย ๓ แผนย่อย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

แผนแม่บทย่อยท่ี ๑ การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต
และการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ  

มีเปูาหมายเพื่อให้คนไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มขึ้น       
ผ่านการส่งเสริมการออกก าลังกายและกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต โดยส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ประชาชน
ทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาส มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการออกก าลังกาย การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น และการเล่นกีฬาบางชนิดที่มีความจ าเป็นต่อทักษะในการด ารงชีวิต รวมทั้งการมีอิส ระในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคล และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็น    
วิถีชีวิต เพื่อพัฒนาจิตใจ สร้างความสัมพันธ์อันดี หล่อหลอมจิตวิญญาณและการเป็นพลเมืองดี ตลอดจนส่งเสริมให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ โดยเน้นการส่งเสริมความรู้และความตระหนัก
ถึงการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐาน การจัดกิจกรรมกีฬา การจัดหาและพัฒนาสถานที่และอุปกรณ์กีฬา            
ที่เพียงพอและเหมาะสมเพื่อการออกก าลังกาย สร้างโอกาสและสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาอย่าง
ต่อเนื่อง การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและรู้จักการขอโทษ 
รวมถึงการพัฒนาบุคลากรและโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬาและ
นันทนาการที่มีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย 

เป้าหมาย : คนไทยออกก าลังกายเล่นกีฬาและนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มขึ้น 
ตัวชี้วัด : สัดส่วนของประชากรที่ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอต่อประชากรทั้งหมด (เฉลี่ยร้อยละ)  
ค่าเป้าหมาย : ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๕๐  

  แผนแม่บทย่อยท่ี ๒ การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ 
มีเปูาหมายเพื่อให้นักกีฬาไทยประสบความส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ ผ่านการส่งเสริม

การกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ โดยมุ่งการสร้างและพัฒนานักกีฬาของชาติ การเฟูนหานักกีฬาที่มีความสามารถ 
สร้างพื้นที่และโอกาสในการแข่งขัน แสดงศักยภาพด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริม
การจัดกีฬาระดับนานาชาติ และสร้างแรงบันดาลใจในการต่อยอดความส าเร็จจากความเป็นเลิศสู่การประกอบ
อาชีพและมีเส้นทางอาชีพที่มั่นคง ควบคู่กับส่งเสริมสนับสนุนศึกษาเชิงลึกด้านการกีฬา นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดการความรู้และพัฒนาระบบฐานข้อมูล เพื่อน ามาใช้ส่งเสริมและสนับสนุนกีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศ กีฬาเพื่อการอาชีพ และนันทนาการเชิงพาณิชย์ซึ่งปัจจัยส าคัญคือ ความรู้ในการพัฒนานักกีฬาระดับ
นานาชาติเพื่อความเป็นเลิศและกีฬาอาชีพ เส้นทางการพัฒนานักกีฬาแต่ละชนิด/แต่ละกลุ่ม ปั จจัยสนับสนุนสิ่ง
อ านวยความสะดวกทั้งด้านโครงสร้างพื้นฐาน อุปกรณ์การกีฬาที่มีมาตรฐานรองรับกีฬานานาชาติ การส่งเสริม              



 

๖ 

 

 

การพัฒนาแพลตฟอร์มการพัฒนาระบบกลไกรองรับการสร้างนักกีฬาเป็นเลิศและนักกีฬาอาชีพ รวมทั้ง                    
การยกระดับมาตรฐานการจัดการแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 
  เป้าหมาย : นักกีฬาไทยประสบความส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ 

ตัวช้ีวัด : ความส าเร็จของนักกีฬาในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ (เฉลี่ยร้อยละ) 
ค่าเป้าหมาย : เพิ่มข้ึน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๗  
แผนแม่บทย่อยท่ี ๓ การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ 

 มีเปูาหมายเพื่อให้บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพิ่มขึ้น ผ่านการ
พัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ โดยมุ่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการทั้งครูหรือผู้
ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้บริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ 
อย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษและ
ผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง และสามารถต่อยอดศักยภาพในการพัฒนาเป็นบุคลากรทางการกีฬาและนันทนาการที่มี
มาตรฐานของประเทศ รวมทั้งการสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตบุคลากรและการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการ
พัฒนากีฬาและนันทนาการ 
  เป้าหมาย : บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพิ่มข้ึน 

ตัวช้ีวัด : มีบุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศที่ได้รับการ
รับรองมาตรฐานเพิ่มข้ึน (ร้อยละต่อปี) 

ค่าเป้าหมาย : เพิ่มข้ึน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕  
 

๖. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ีสิบสาม พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐ 
หมุดหมายที่ ๑๒ ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต 
 เป้าหมายการพัฒนา  

  เป้าหมายที่ ๑ คนไทยได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในทุกช่วงวัย มีสมรรถนะที่จ าเป็น
ส าหรับโลกยุคใหม่ มีคุณลักษณะตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลันของโลก สามารถด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 
 
  เป้าหมายที่ ๒ ก าลังคนมีสมรรถนะสูง สอดคล้องกับความต้องการของภาคการผลิตเปูาหมาย       
และสามารถ สร้างงานอนาคต 

เป้าหมายที่ ๓ ประชาชนทุกกลุ่มเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

๗. แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี ๗ (พ.ศ.๒๕๖๖-๒๕๗๐) 
เป้าประสงค์  
๑) ประชาชนทุกกลุ่ม (เด็ก เยาวชน และประชาชน) มีการออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ   
๒) นักกีฬาผู้แทนของประเทศไทยประสบความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ  
๓) บุคลากรด้านการกีฬาทั่วประเทศได้รับการรับรองมาตรฐานเพิ่มข้ึน   



 

๗ 

 

 

๔) อุตสาหกรรมการกีฬามีการเติบโตอย่างต่อเนื่องและสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจของประเทศ 
ตัวช้ีวัดหลัก 
๑) ประชากรทุกภาคส่วนออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ ไม่น้อยกวา่ร้อยละ ๕๐ ภายในปี ๒๕๗๐ 
๓) บุคลากรด้านการกีฬาได้รบัการรับรองมาตรฐาน เพิ่มข้ึนร้อยละ ๕ ต่อปี 
ประเด็นการพัฒนาที่ ๑ : การส่งเสริมและพัฒนาการออกก าลังกายและกีฬาขั้นพื้นฐาน 

  ตัวช้ีวัด 
๑.๑ เด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๒ : การส่งเสริมและพัฒนาการออกก าลังกายและกีฬาเพื่อมวลชนให้เป็นวิถีชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
๑.๑ สัดส่วนของประชาชนทุกกลุ่มที่มีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่ในระดับมาตรฐาน ดีขึ้นร้อยละ ๕ ต่อปี 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๓ : การส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ 
ตัวช้ีวัด 
๑.๑ มีจ านวนนักกีฬาหน้าใหม่เพิ่มขึ้นในระดับชาติและ / หรือระดับนานาชาติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕ ต่อปี 
๑.๙ มีหลักสูตรเฉพาะทางส าหรับผู้ที่ต้องการหรือมีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นนักกีฬาในการศึกษา

ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา ภายในปี ๒๕๖๖ 
ประเด็นการพัฒนาที่ ๔ : การส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
๑.๑ ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนทั่วประเทศได้รับการพัฒนาศักยภาพในการจัดกิจกรรมการ     

ออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา ผ่านการทดสอบตามเกณฑ์ที่ก าหนด ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ภายในปี ๒๕๗๐ 
๑.๓ จ านวนหลักสูตรมาตรฐานเพื่อพัฒนาครูผู้สอนพลศึกษา ไม่น้อยกว่า ๒ หลักสูตร ต่อปี 
๑.๕ จ านวนหลักสูตรการอบรมเพื่อการพัฒนาบุคลากรการกีฬาที่ได้มาตรฐานเทียบเท่าระดับ

สากลไม่น้อยกว่า ๑๐ หลักสูตรต่อปี 
๑.๖ จ านวนบุคลากรการกีฬา (ผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา ผู้บริหารการกีฬา) ได้รับการรับรอง

มาตรฐาน เพิ่มข้ึนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕ ต่อปี 
๑.๘ มีจ านวนผลงานด้านวิจัยหรือนวัตกรรมด้านการพัฒนาการกีฬาที่น าไปใช้ประโยชน์ในการ

พัฒนาการกีฬา อย่างน้อย ๖ ผลงานต่อป ี
ประเด็นการพัฒนาที่ ๕ : การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
๑.๓ มูลค่าทางเศรษฐกิจในการจัดการแข่งขันกีฬาในประเทศ เพิ่มข้ึนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕ ต่อปี 
๑.๘ การยื่นจดอนุสิทธิบัตร สิทธิบัตร หรือลิขสิทธิ์ นวัตกรรมทางการกีฬาเชิงพาณิชย์ เพิม่ข้ึน        

ไม่น้อยกว่า ๒ ชิ้นงานต่อปี 
 
 



 

๘ 

 

 

๘. แผนปฏิบัติราชการ (พ.ศ.๒๕๖๖-๒๕๗๐) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 เป้าประสงค์ 
 ๔. ส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยมีวิถีชีวิตที่สมบูรณ์ด้วยการออกก าลังกาย เล่นกีฬาและนนัทนาการ 

 ตัวช้ีวัดหลัก 

 ๕. จ านวนประชาชนชาวไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬาและนนัทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มขึ้น 

 ๘. ร้อยละของบุคลากรด้านกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพิ่มข้ึน 
ยุทธศาสตร์ที่ ๒ สร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานราก และพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย 

 ตัวชี้วัด ๓. จ านวนประชาชนชาวไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มขึ้น 
 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

ค่าเปูาหมาย ร้อยละ ๔๒ ร้อยละ ๔๔ ร้อยละ ๔๖ ร้อยละ ๔๘ ร้อยละ ๕๐ 

 

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ และส่งเสริมความร่วมมือด้านการ
ท่องเที่ยวและกีฬา 

 ตัวชี้วัด ๒. จ านวนโครงการสง่เสริมและพัฒนานวัตกรรมด้านการท่องเที่ยวและกีฬา  
 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

ค่าเปูาหมาย ๕ โครงการ ๕ โครงการ ๕ โครงการ ๕ โครงการ ๕ โครงการ 

 

 ตัวชี้วัด ๕. ร้อยละของบุคลากรด้านกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพิ่มข้ึน 
 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

ค่าเปูาหมาย บุคลากรได้รับ
การรับรอง
มาตรฐาน
เพิ่มข้ึน 

ร้อยละ ๕  
จากปีก่อนหน้า 

บุคลากรได้รับ
การรับรอง
มาตรฐาน
เพิ่มข้ึน 

ร้อยละ ๕  
จากปีก่อนหน้า 

บุคลากรได้รับ
การรับรอง
มาตรฐาน
เพิ่มข้ึน 

ร้อยละ ๕  
จากปีก่อนหน้า 

บุคลากรได้รับ
การรับรอง
มาตรฐาน
เพิ่มข้ึน 

ร้อยละ ๕  
จากปีก่อนหน้า 

บุคลากรได้รับ
การรับรอง
มาตรฐาน
เพิ่มข้ึน 

ร้อยละ ๕  
จากปีก่อนหน้า 

 

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการองค์กร 

ตัวชี้วัด ๑. ร้อยละของจ านวนกระบวนงานปฏิบัติงานที่ได้รบัการพัฒนา 

 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

ค่าเปูาหมาย ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๕๐ 
 



 

๙ 

 

 

 ตัวชี้วัด ๒. ระดับคะแนนการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (Public Management Quality 
Award : PMQA) ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

ค่าเปูาหมาย สูงขึ้นกว่า
ปีงบประมาณ 

๒๕๖๕ 

สูงขึ้นกว่า
ปีงบประมาณ   

ที่ผ่านมา 

สูงขึ้นกว่า
ปีงบประมาณ   

ที่ผ่านมา 

สูงขึ้นกว่า
ปีงบประมาณ   

ที่ผ่านมา 

สูงขึ้นกว่า
ปีงบประมาณ   

ที่ผ่านมา 
 

 

ตัวชี้วัด ๓. ร้อยละของจ านวนบุคลากรที่ได้รับการพัฒนาสมรรถนะตามแผนการพัฒนาของหน่วยงาน 

 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

ค่าเปูาหมาย ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐ 

 

 

 

 

 
 
๑. ปรัชญา    

“พลศึกษาและกีฬา พัฒนาคน พัฒนาชาติ” 
 

๒. วิสัยทัศน์   
“เป็นสถาบันชั้นน าที่ผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านศาสตร์การกีฬาอย่างมีคุณภาพ”  

 

๓. พันธกิจ 
  ๑. ผลิตและพัฒนาบุคลากรดา้นศาสตร์การกีฬา 

๒. ผลิตและพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬา 
๓. บริการวิชาการดา้นพลศึกษาและกีฬา  
๔. ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมด้านการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
๕. ส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล 

 

๔. อัตลักษณ์  
“ทักษะดี มีน้ าใจนักกีฬา พัฒนาสังคม” 
ความหมาย 
ทักษะดี หมายถึง มีความสามารถที่โดดเด่นในการเล่นกีฬา 
มีน้ าใจนักกีฬา หมายถึง มีคุณธรรม จริยธรรม รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เป็นที่ยอมรับของสังคม 
พัฒนาสังคม หมายถึง มีความรับผิดชอบและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม ยึดมั่นในการ    
                          ปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

๕. เอกลักษณ์  
“สถาบันการศึกษาดา้นศาสตร์การกีฬา” 

ความหมาย 
สถาบันการศึกษาด้านศาสตร์การกีฬา หมายถึง เป็นสถาบันการศึกษาเฉพาะทาง  ที่มีความ  

โดดเด่นทางด้านศาสตร์การกีฬา ได้แก่ พลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ และการจัดการกีฬา เพื่อการผลิตและพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา 

 
 
 
 
 

ส่วนท่ี ๒ 
แผนปฏิบัติราชการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง  

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
 



 

๑๑ 

 

 

๖. ค่านิยมองค์กร 
SPORTS-U 

  Spirit    มีน้ าใจนักกีฬา 

  Professional    มีความเป็นมืออาชีพ 

  Opportunity  มีการให้โอกาส 

  Responsibility   มีความรับผิดชอบ 

  Teamwork   มีการท างานเป็นทีม 

  Smart   มีบุคลิกภาพดี 

  Universality   มีความเป็นสากล 
 

๗. คติพจน์ 
  กยิรา เจ กยิราเถน   “ท าอะไรท าจริง” 

 

๘. ประเด็นการพัฒนา  
  ๑. การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 

๒. การพัฒนาด้านการวิจัยและนวัตกรรม   
๓. การบริการวิชาการแก่สังคม 
๔. การทะนุบ ารุงศิลปะและวฒันธรรม 
๕. การพัฒนาด้านการกีฬา 
๖. การพัฒนาคุณภาพการบรหิารจัดการ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๒ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๑ การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา   
 

เป้าประสงค์ : บัณฑิตมีคุณภาพและมีทักษะทางวิชาชีพ 
 

ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์ 
๑. ร้อยละของบัณฑิตที่ได้งานท าหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน ๑ ปี (ร้อยละ ๑๐๐) 
๒. ระดับคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (ระดับคุณภาพมากที่สุด) 

 
แนวทางการพัฒนา 

๑. พฒันาหลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการเป็นหลักสูตรปริญญาตรีทางปฏิบัติการ 
๒. พัฒนาห้องปฏิบัติการทางวิชาชีพให้เป็นไปตามข้อก าหนดของหลักสูตร  
๓. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างคุณลักษณะและทักษะทีส่ าคัญในการใช้ชีวิตและท างานใน 
    ศตวรรษที่ ๒๑ ให้กับนักศึกษา 
๔. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพคณาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุนให้มีความรู้ความสามารถตาม

วิชาชีพ 
 

โครงการ/กิจกรรม 
 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑ ๔.๔ กิจกรรมจัดซื้อหนังสือ ต ารา   
๒ ๔.๕ โครงการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ "เทคนิคพิชิตข้อสอบ" 
๓ ๔.๖ กิจกรรมบริหารงานทะเบียนและประมวลผล   
๔ ๔.๗ โครงการรับพระราชทานปริญญาบัตร 
๕ ๔.๑๓ กิจกรรมจัดจ้างเจ้าหน้าที่คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
๖ ๕.๑ โครงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยา ศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
๗ ๕.๒ โครงการเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
๘ ๕.๓ โครงการส่งเสริมและสนับสนนุกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา 
๙ ๕.๔ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการช่วยชวีิตและความปลอดภัยทางน้ า 

๑๐ ๕.๕ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ class fitness 
๑๑ ๕.๖ กิจกรรมพัฒนาศักยภาพคณาจารย์และบุคลากร  
๑๒ ๕.๗ กิจกรรมจัดจ้างบุคลากรต าแหน่งอาจารย์ ๔ คน  
๑๓ ๕.๘ กิจกรรมจัดจ้างบุคลากรต าแหน่งอาจารย์ ๒ คน 
๑๔ ๕.๙ โครงการพัฒนาศักยภาพคณาจารย์และบุคลากร 



 

๑๓ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑๕ ๕.๑๐ โครงการส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๑๖ ๕.๑๑ โครงการเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชพีการบริหารจัดการกีฬา 
๑๗ ๕.๑๒ โครงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพการบริหารจัดการกีฬา 
๑๘ ๕.๑๓ โครงการสัมมนาการบริหารจดัการกีฬา 
๑๙ ๕.๑๔ โครงการอบรมการจัดรูปแบบการท่องเที่ยงเชิงกีฬา 
๒๐ ๕.๑๕ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดการความรู้คณะศิลปศาสตร์ 
๒๑ ๕.๑๖ โครงการอบรมพัฒนาความรูพ้ื้นฐานภาษาอังกฤษ 
๒๒ ๕.๑๗ โครงการอบรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสัมภาษณง์าน 
๒๓ ๕.๑๘ โครงการอบรมพัฒนาผู้เรียนดว้ยสื่อเทคโนโลยี 
๒๔ ๕.๑๙ โครงการศึกษาดูงานการบริหารจัดการกีฬา 
๒๕ ๕.๒๐ โครงการอบรมการใช้อุปกรณ์ยกกล้ามเนื้อ เพื่อสุขภาพ 
๒๖ ๕.๒๑ โครงการจัดการแข่งขันกีฬายิงปืน “ศิลปศาสตร์คัพ” ครั้งที่ ๕ 
๒๗ ๕.๒๒ โครงการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ๔ 
๒๘ ๕.๒๓ โครงการสัมมนาวิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ๑-๓ 
๒๙ ๕.๒๔ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อผลิตสื่อนวัตกรรมทางการศึกษา         
๓๐ ๕.๒๕ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา       
๓๑ ๕.๒๖ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาเพื่อเสนอขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู       

๓๒ ๕.๒๗ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะทางดา้นภาษาอังกฤษ  
๓๓ ๕.๒๘ 

 
โครงการอบรมวิชาผู้ก ากับลูกเสือข้ันความรู้ทั่วไป (G.I.C) และวิชาก ากับลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ขั้น
ความรู้เบื้องต้น (B.T.C)  

๓๔ ๕.๒๙ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะดา้นการจดัการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning)และ
การบูรณาการการใช้ภาษาอังกฤษข้ามศาสตร์ ส าหรับคณาจารย ์ 

๓๕ ๕.๓๐ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะผู้บริหารและหรือครูพี่เลี้ยงในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนเครือข่าย  

๓๖ ๙.๒ โครงการบริการวิชาการ "วิทยาศาสตร์การกีฬาเคลื่อนที่สู่ชุมชน"           
๓๗ ๙.๓ โครงการบริการวิชาการ "อบรมเชิงปฏิบัติการการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน"       
๓๘ ๙.๔ โครงการเปิดให้บริการศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา             
๓๙ ๙.๕ โครงการเปิดให้บริการศูนย์บริการการบาดเจ็บทางการกีฬา       
๔๐ ๑๐.๑ โครงการราชพฤกษ์ - ศรีตรังเกมส์    
๔๑ ๑๐.๒ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อมและปฐมนิเทศนักศึกษาประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗         



 

๑๔ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๔๒ ๑๐.๓ โครงการสัมมนาผู้ส าเร็จการศกึษา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ (ปัจฉิมนิเทศ)       
๔๓ ๑๐.๕ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการบริหารองค์การนักศึกษาและพัฒนาแกนน า ประจ าปี ๒๕๖๗ 
๔๔ ๑๐.๖ โครงการฝึกซ้อมรับปริญญา   
๔๕ ๑๐.๗ โครงการแนะแนวศึกษาต่อ      
๔๖ ๑๐.๘ โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น        
๔๗ ๑๐.๙ 

 
โครงการพระราชทานความชว่ยเหลือแก่ราชอาณาจักรกัมพูชาฯ ตามพระราชด าริสมเดจ็          
พระกนิษฐาธริาชเจา้กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี       

๔๘ ๑๐.๑๐ โครงการอบรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาใหม่คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ       
๔๙ ๑๐.๑๑ โครงการอบรมการพัฒนาทักษะชวีิตและอาชพี           
๕๐ ๑๐.๑๒ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีสารสนเทศ           
๕๑ ๑๐.๑๓ 

 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   

๕๒ ๑๐.๑๔ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผนกิจกรรมพัฒนานกัศึกษา            
๕๓ ๑๐.๑๕ โครงการอบรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาใหม่คณะศิลปศาสตร ์  
๕๔ ๑๐.๑๖ โครงการสัมมนาศิลปศาสตร์สร้างสรรค์ สานสัมพันธส์ู่ Sport Management      
๕๕ ๑๐.๑๗ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมและพัฒนาสโมสรนักศึกษา  
๕๖ ๑๐.๑๘ โครงการอบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
๕๗ ๑๐.๑๙ โครงการอบรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาเพื่อการท างาน      
๕๘ ๑๐.๒๐ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผนปฏิบัติงานกิจกรรมนักศึกษาของสโมสรคณะศึกษาศาสตร์   
๕๙ ๑๐.๒๑ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบริหารงานสโมสรนักศึกษาระหว่างสถาบัน   
๖๐ ๑๐.๒๓ 

 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ "การปฐมนิเทศและเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่วิชาหลักของนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร"์       

๖๑ ๑๑.๕ โครงการจัดการแข่งขัน Sports Science TNSU Trang Campus Mini Marathon       
๖๒ ๑๑.๖ โครงการจัดการแข่งขันกีฬาเปตอง  
  
 
 
 
 
 



 

๑๕ 

 

 

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ค่าเป้าหมาย

ตัวช้ีวัด       
พ.ศ. ๒๕๖๗ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

๑. จ านวนหลักสตูรปริญญาตรี ทางปฏบิัติการ  หลักสูตร 
 

- กลุ่มส่งเสริมวิชาการ 
(งานหลักสูตรและแผนการเรียน) 

๒. จ านวนของห้องปฏิบัติการทางวิชาชีพตาม
ข้อก าหนดของหลักสูตร 

ห้อง - กลุ่มส่งเสริมวิชาการ 
(งานหลักสูตรและแผนการเรียน) 

๓. จ านวนโครงการ/กิจกรรมพัฒนาความรู้
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ  

โครงการ/
กิจกรรม 

๔ กลุ่มส่งเสริมวิชาการ  
(งานหลักสูตรและแผนการเรียน) 

๔. ร้อยละของนักศึกษาชัน้ปีสุดทา้ยที่สอบผา่น  
ภาษา อังกฤษตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

ร้อยละ ๕๕ กลุ่มส่งเสริมวิชาการ  
(งานหลักสูตรและแผนการเรียน) 

๕. จ านวนโครงการ/กิจกรรมพฒันาทักษะความเข้าใจ
และใช้เทคโนโลยีดิจทิัล(Digital Literacy) 

โครงการ/
กิจกรรม 

๓ กลุ่มส่งเสริมวิชาการ  
(งานนวัตกรรมและเทคโนโลยี) 

๖. ร้อยละของนักศึกษาชั้นปีสุดท้ายที่สอบผ่าน 
    การวัดความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล   

(Digital Literacy) ตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 

ร้อยละ - กลุ่มส่งเสริมวิชาการ  
(งานนวัตกรรมและเทคโนโลยี) 

๗. ร้อยละของผลการประเมินคณุภาพการศึกษา
ภายในระดับหลักสูตรที่อยู่ใน ระดับคุณภาพดี
ขึ้นไป 

ร้อยละ ๑๐๐ ๑. กลุ่มส่งเสริมวิชาการ         
(งานหลักสูตรและแผนการเรียน) 

๒. กลุ่มวิจัยและประกนัคุณภาพ
การศึกษา(งานประกนัคุณภาพฯ) 

๘. ร้อยละของผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายในระดับคณะ ที่อยู่ในระดับคุณภาพ    
ดีขึ้นไป 

ร้อยละ ๑๐๐ กลุ่มวิจัยและประกันคุณภาพ
การศึกษา(งานประกนัคุณภาพฯ) 
 

๙. ร้อยละของบัณฑิตที่ไดง้านท าหรือประกอบ
อาชีพอิสระภายใน ๑ ป ี

ร้อยละ ๑๐๐ กลุ่มส่งเสริมวิชาการ  
(งานหลักสูตรและแผนการเรียน) 

๑๐. ระดับคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติระดับ
คุณภาพมากที่สุด 

ระดับ มากที่สุด กลุ่มส่งเสริมวิชาการ  
(งานหลักสูตรและแผนการเรียน) 

๑๑. ร้อยละของคณาจารย์และบุคลากรสาย
สนับสนุนที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มี
ความรู้ความสามารถตามวิชาชีพ 

ร้อยละ ๘๐ กลุ่มส่งเสริมวิชาการ  
(งานหลักสูตรและแผนการเรียน) 

 

 

 



 

๑๖ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๒ การพัฒนาด้านการวิจัยและนวัตกรรม 
 

เป้าประสงค์ : ผลงานวิจยัและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่น าไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์ 
๑. ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่น าไปใช้ประโยชน ์(ร้อยละ ๑๐๐)    
๒. ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติหรือ

นานาชาติ  (ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๕) 
 

แนวทางการพัฒนา 
๑. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพอาจารย์ประจ าให้มีองค์ความรู้ด้านการวิจัยและนวัตกรรม 
๒. ส่งเสริมให้อาจารย์ประจ าได้รับทุนสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกและสนับสนุนงบประมาณการ

สร้างงานวิจัยและนวัตกรรม 
๓. ส่งเสริมและสนับสนุนการน าไปใช้ประโยชน์หรือการตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยและนวัตกรรมใน

ระดับชาติหรือนานาชาติ 
 
โครงการ/กิจกรรม 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑ ๘.๑ โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพด้านการวิจัยแก่บุคลากรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
๒ ๘.๒ กิจกรรมพัฒนาระบบการวิจัยและนวัตกรรม  
๓ ๘.๓ 

 
โครงการวิจัย เรื่อง ผลฉับพลนัของการฟังดนตรีที่จังหวะแตกต่างกันในการออกก าลังกายบนลู่วิ่ง
ไฟฟาูในคนสุขภาพดี       

๔ ๘.๔ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง ผลการฝึกพลัยโอเมตริกท่ีมีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอลของ         
นักฟุตซอลมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง       

๕ ๘.๕ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง คุณภาพและความพึงพอใจของการให้บริการวิชาการแก่สังคมของคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง       

๖ ๘.๖ กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะนักวิจัย  
๗ ๘.๗ โครงการวิจัย เรื่อง  แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดตรัง       
๘ ๘.๘ โครงการวิจัย เรื่อง การสรา้งโปรมแกรมค านวณคะแนนทศกรีฑาและสัตตกรีฑาโดยใช้ระบบลีน  
๙ ๘.๙ โครงการเผยแพร่งานวิจัย 

๑๐ ๘.๑๐ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการศิลปศาสตร์สร้างสรรค์นวัตกรรม         
๑๑ ๘.๑๑ โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการสมาคมกีฬาปีนหน้าผาแห่งประเทศไทย  



 

๑๗ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑๒ ๘.๑๒ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมและแรงจูงใจการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 
ต าบลทุ่งกระบือ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง       

๑๓ ๘.๑๓ 

 

 

โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการประเมินตามสภาพจริงการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการ

วิจัยและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๔ คณะศึกษาศาสตร์  

(สาขาพลศึกษา) มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง     

14 งบเงิน
อุดหนุนเพื่อ

การวิจยั 

โครงการวิจัย เรื่อง กลไกการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการส่งเสริมกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สู่การปฏิบัติ  

15 งบเงิน
อุดหนุนเพื่อ

การวิจยั 

โครงการวิจัย เรื่อง ศึกษาศิลปะการต่อสู้มวยไทยเพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาตาม
แผนพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดตรัง 

 

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ค่าเป้าหมาย

ตัวช้ีวัด       
พ.ศ. ๒๕๖๗ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

๑. ร้อยละของอาจารย์ประจ าทีไ่ด้รับการพัฒนา
ศักยภาพด้านการวิจัยและนวัตกรรม 

 

ร้อยละ ๘๕ ฝุายวิจัยและประกันคุณภาพ
การศึกษา  
(งานวิจัยและนวัตกรรม) 

๒. จ านวนงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร ์
    การกีฬา 
 

เร่ือง/ชิ้นงาน ๖ ฝุายวิจัยและประกันคุณภาพ
การศึกษา  
(งานวิจัยและนวัตกรรม) 

๓. จ านวนงานวิจัยและนวัตกรรมด้านอื่น ๆ 
 

เร่ือง/ชิ้นงาน ๔ ฝุายวิจัยและประกันคุณภาพ
การศึกษา  
(งานวิจัยและนวัตกรรม) 

๔. ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้าน
ศาสตร์การกีฬาทีน่ าไปใช้ประโยชน์ 

 

ร้อยละ ๑๐๐ ฝุายวิจัยและประกันคุณภาพ
การศึกษา  
(งานวิจัยและนวัตกรรม) 

๕. ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้าน
ศาสตร์การกีฬาทีไ่ด้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ใน
ระดับชาติหรือนานาชาต ิ

 

ร้อยละ ๘๐ ฝุายวิจัยและประกันคุณภาพ
การศึกษา 
 (งานวิจัยและนวัตกรรม) 

 

 



 

๑๘ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๓ การบริการวิชาการแก่สังคม 
 

เป้าประสงค์ : เด็ก เยาวชน และประชาชนออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการเพ่ิมขึ้น 

น าไปสู่การมีสุขภาวะที่ด ี

 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์ 

๑. จ านวนชุมชนที่ได้รับการบริการวิชาการ (๖ ชุมชน) 
๒. ร้อยละของเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนเปูาหมายออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการ มี

สุขภาวะที่ดี (ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๕) 
 

แนวทางการพัฒนา 
๑. สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับชุมชนในการให้บริการวิชาการดา้นพลศึกษาและกีฬา ส าหรับเด็ก 

เยาวชน และประชาชนเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาวะที่ดี 
๒. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้ออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนนัทนาการ ดา้น

ความเชี่ยวชาญของคณะ 
๓. ส่งเสริมและสนับสนุนการให้บริการด้านอาคารสถานที่และอุปกรณ์ทางการกีฬาเพื่อเพิ่มโอกาสและ

พื้นที่ในการออกก าลังกาย เลน่กีฬา และนันทนาการอยา่งทั่วถึง 
 
โครงการ/กิจกรรม 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑ ๙.๑ โครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ 
๒ ๙.๒ โครงการบริการวิชาการ "วิทยาศาสตร์การกีฬาเคลื่อนที่สู่ชุมชน" 
๓ ๙.๓ โครงการบริการวิชาการ "อบรมเชิงปฏิบัติการการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน" 
๔ ๙.๔ โครงการเปิดให้บริการศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา 
๕ ๙.๕ โครงการเปิดให้บริการศูนย์บริการการบาดเจ็บทางการกีฬา 
๖ ๙.๖ โครงการบริการวิชาการแก่สังคม "อบรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ" 
๗ ๙.๗ โครงการบริการพลศึกษาสู่ชุมชนโรงเรียนเครือข่าย 
๘ ๙.๘ โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กประถมศึกษาโดยใช้กีฬาปันจักสีลัต 

9 งบรายจ่ายอื่น 
(ส่วนกลาง) 

โครงการพลศึกษาและกีฬากับการพัฒนาเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนให้มีสุขภาวะที่ดี       

 



 

๑๙ 

 

 

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ค่าเป้าหมาย

ตัวช้ีวัด       
พ.ศ. ๒๕๖๗ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

๑. จ านวนชุมชนทีไ่ด้รับการบรกิารวิชาการ ชุมชน ๗ ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ(งานบริการชุมชนและสังคม) 

 ๒. ร้อยละของเด็ก เยาวชน และประชาชนใน
ชุมชนเปูาหมายออกก าลังกาย เล่นกีฬา 
และนนัทนาการ มีสุขภาวะที่ด ี

ร้อยละ ๙๕ ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ(งานบริการชุมชนและสังคม) 

๓. จ านวนผู้รับบริการทางวชิาการ คน/ปี ๓๒,๔๐๐ ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ(งานบริการชุมชนและสังคม) 

๔. จ านวนผู้รับบริการดา้นอาคารสถานที่และ
อุปกรณ์ทางการกีฬา 

 

คน/ปี ๑๐๒,๖๐๐ ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ(งานบริการชุมชนและสังคม) 
ฝุายบริหาร (งานอาคารสถานที่) 

๕. ระดับความพึงพอใจของผู้รับบริการ     ระดับ มากที่สุด ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ(งานบริการชุมชนและสังคม) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒๐ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๔ การทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 

เป้าประสงค์ : เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เรียนรู้ในกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
บนพื้นฐานทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น และมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์ :  

๑. ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้ารว่มกิจกรรมทะนุบ ารุง
ศิลปะและวัฒนธรรม (ระดับมากท่ีสุด) 

๒. ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้ารว่มกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านและกีฬาไทย (ระดับมากท่ีสุด) 

 
แนวทางการพัฒนา 

๑. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เข้าร่วมกิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม
เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

๒. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เรียนรู้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
บนพื้นฐานทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

 
โครงการ/กิจกรรม 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑ ๗.๑ โครงการวันส าคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์     
๒ ๗.๒ โครงการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยประจ าปี ๒๕๖๗        
๓ ๗.๓ โครงการวันไหว้ครู ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗         
๔ ๗.๔ โครงการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย  
๕ ๗.๕ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมการละเล่นพื้นบา้นและกีฬาไทย  
๖ ๗.๖ โครงการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม กีฬาพื้นบา้นและกีฬาไทยคณะศึกษาศาสตร์       
7 ๑๐.๔ โครงการวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ครบรอบ ๔๒ ปี      
8 - กิจกรรมกิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม (ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์)  
9 งบรายจ่าย

อื่น 
(ส่วนกลาง) 

โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย (วิธีการฟ้ืนฟูการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทย) 

10 งบรายจ่าย
อื่น 

(ส่วนกลาง) 

โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย (วิธีการอนุรักษ์การละเล่น
พ้ืนบ้านและกฬีาไทย) 

 



 

๒๑ 

 

 

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ค่าเป้าหมาย

ตัวช้ีวัด       
พ.ศ. ๒๕๖๗ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

๑. จ านวนกิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะและ
วัฒนธรรม 

กิจกรรม ๘ 
 

ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ 
(งานทะนุบ ารุงศิลปวฒันธรรม) 

๒. ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของ
เด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะและวฒันธรรม 

 

ระดับ มากที่สุด ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ 
(งานทะนุบ ารุงศิลปวฒันธรรม) 

๓. จ านวนกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านและ 
    กีฬาไทย ที่ได้รับการฟื้นฟู 
 
 

กิจกรรม ๓ ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ 
(งานทะนุบ ารุงศิลปวฒันธรรม) 

๔. จ านวนกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านและ      
กีฬาไทยที่ได้รับการอนุรักษ์ 

 

กิจกรรม ๓ ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ 
(งานทะนุบ ารุงศิลปวฒันธรรม) 

๕. จ านวนเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น และกีฬาไทย 

 

คน/ป ี ๕๐๐ ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ 
(งานทะนุบ ารุงศิลปวฒันธรรม) 

๖. ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของ

เด็ก เยาวชนและประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม

การละเล่นพืน้บา้นและกีฬาไทย 

ระดับ มากที่สุด ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการ
พิเศษ(งานบริการชุมชนและสังคม) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

๒๒ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๕ การพัฒนาด้านการกีฬา 
 

เป้าประสงค์ : นักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพด้านกีฬาสู่ระดับนานาชาติ 

 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์  

๑. ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ (ร้อยละ ๒๐) 
๒. ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รบัรางวัลจากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ (รอ้ยละ ๔๐) 

 
แนวทางการพัฒนา 

๑. ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล 
๒. ส่งเสริมและสนับสนุนนักศึกษาให้ได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชาติไทยในการเข้าร่วมการแข่งขัน

กีฬาในระดับนานาชาติ 
 
โครงการ/กิจกรรม 
 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑ ๑๐.๒๒ โครงการวิ่งประเพณีพลศึกษาพัฒนาชุมชน (FARTLEK) 

๒ ๑๑.๑ โครงการการเข้ารว่มการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
๓ ๑๑.๒ กิจกรรมจัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาภายในประเทศ 
๔ ๑๑.๓ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการกีฬา 
๕ ๑๑.๔ โครงการทดสอบสมรรถภาพนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันพลศึกษาเกมส์ 
๖ ๑๑.๕ โครงการจัดการแข่งขัน Sports Science TNSU Trang Campus Mini Marathon 
๗ ๑๑.๖ โครงการจัดการแข่งขันกีฬาเปตอง 
๘ ๑๑.๗ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้ตัดสินกีฬากรีฑา 
๙ ๑๑.๘ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้ตัดสินกีฬาตะกร้อ 

๑๐ ๑๑.๙ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล 
๑๑ ๑๑.๑๐ โครงการแข่งขันกีฬาภายในคณะศึกษาศาสตร์ "พลศึกษาเกมส์" ครั้งที่ ๒ 
12 11.11  โครงการการพัฒนากีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ส าหรับวิทยาเขต 
13 11.12 โครงการค่าใช้จ่ายในการจ้างผู้เชี่ยวชาญกีฬา 
14 11.13 โครงการส่งเสริมและพัฒนากีฬาจังหวัดตรัง 
 

 



 

๒๓ 

 

 

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ค่าเป้าหมาย

ตัวช้ีวัด       
พ.ศ. ๒๕๖๗ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

๑. ร้อยละของนักศึกษาที่ผ่านเกณฑ์การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในระดับ ดมีาก 

 

ร้อยละ ๖๐ ส านักงานกีฬา 
(กลุ่มส่งเสริมและพฒันานักกีฬา) 

๒. ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระดับชาต ิ

 

ร้อยละ ๒๕ ส านักงานกีฬา 
(กลุ่มส่งเสริมและพฒันานักกีฬา) 

๓. ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รับรางวัลจากการ
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับชาติ  

 

ร้อยละ ๔๐ ส านักงานกีฬา 
(กลุ่มส่งเสริมและพฒันานักกีฬา) 

๔. ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาต ิ

 

ร้อยละ ๘ ส านักงานกีฬา 
(กลุ่มส่งเสริมและพฒันานักกีฬา) 

๕. ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รับรางวัลจากการเข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ  

 

ร้อยละ ๔๐ ส านักงานกีฬา 
(กลุ่มส่งเสริมและพฒันานักกีฬา) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒๔ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๖ การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการ 
 

เป้าประสงค์ : มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง มีระบบการบริหารจัดการที่มี

ประสิทธิภาพ 

 

ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์:  
  คะแนนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับวิทยาเขต (ไม่น้อยกว่า ๓.๘๐ คะแนน)  
 

แนวทางการพัฒนา 
๑. ส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์มีคุณวุฒิปริญญาเอก 
๒. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีและเลื่อนวิทยฐานะหรือด ารง

ต าแหน่งทางวิชาการ  
๓. ส่งเสริมการน าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการบริหารจัดการ 
๔. บริหารจัดการงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ 
๕. พัฒนาการด าเนินงานตามผลการประเมินคุณภาพการศกึษาจากการจัดการศึกษา 

 

โครงการ/กิจกรรม 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑ ๔.๑ กิจกรรมประชุมคณะกรรมการวิทยาเขตมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
๒ ๔.๒ โครงการการบริหารจัดการกลุม่งานบริหาร 
๓ ๔.๓ โครงการพัฒนาระบบบริหารราชการ 
๔ ๔.๘ กิจกรรมบริหารงานแผนและงบประมาณ 
๕ ๔.๙ 

 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนแผนพัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ           
วิทยาเขตตรังและจัดท าแผนปฏิบัติราชการประจ าปี 

๖ ๔.๑๐ กิจกรรมบริหารจัดการคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
๗ ๔.๑๑ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนแผนพัฒนาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
๘ ๔.๑๒ กิจกรรมจัดซื้อวัสดุ และซ่อมบ ารุง วัสดุ ครุภัณฑ์ 
๙ ๔.๑๔ กิจกรรมจัดซื้อวัสดุ ซ่อมบ ารุงครุภัณฑ์ 

๑๐ ๔.๑๕ โครงการบริหารจัดการคณะศิลปศาสตร ์
๑๑ ๔.๑๖ กิจกรรมจัดซื้อครุภัณฑ์ 
๑๒ ๔.๑๗ 

 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและจัดท าแผนพัฒนาคณะศิลปศาสตร์ และแผนปฏิบัติ
ราชการ 

๑๓ ๔.๑๘ โครงการบริหารจัดการคณะศึกษาศาสตร์ 



 

๒๕ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

๑๔ ๔.๑๙ กิจกรรมจัดซื้อครุภัณฑ์ 
๑๕ ๔.๒๐ 

 
 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและสรุปผลการด าเนินตามแผนพัฒนา               
คณะศึกษาศาสตร ์พ.ศ. ๒๕๖๗ - ๒๕๗๐ และจัดท าแผนปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑๖ ๔.๒๑ กิจกรรมจัดจ้างเจ้าหน้าที่คณะศึกษาศาสตร์ 
๑๗ ๔.๒๒ กิจกรรมจัดจ้างบุคลากรต าแหน่งอาจารย ์
๑๘ ๖.๑ กิจกรรมพัฒนาระบบประกันคุณภาพการศึกษา 
๑๙ ๖.๒ กิจกรรมพัฒนาระบบประกันคุณภาพการศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
๒๐ ๖.๓ โครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพการศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
๒๑ ๖.๔ โครงการพัฒนาระบบกลไกด้านการประกันคุณภาพการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
๒๒ ๖.๕ 

 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผนบริหารความเสี่ยงและต้นทุนต่อหน่วย            
คณะศึกษาศาสตร ์

๒๓ ๖.๖ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดการความรู้คณะศึกษาศาสตร์ 
  

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ค่าเป้าหมาย

ตัวช้ีวัด       
พ.ศ. ๒๕๖๗ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

๑. จ านวนของคณาจารย์ที่มีคุณวุฒิปริญญาเอก คน ๔ ฝุายบริหาร 
(งานบุคคล) 

๒. จ านวนของคณาจารย์ทีไ่ด้รบัการแต่งตั้งให้
ด ารงต าแหน่งทางวิชาการที่สูงขึน้ 

 

คน ๑ ฝุายบริหาร 
(งานบุคคล) 

๓. ร้อยละของผลการเบิกจ่ายงบประมาณ
รายจ่ายประจ าป ี

 

ร้อยละ ๙๒ ฝุายแผนและพัฒนา 
(งานแผนและงบประมาณ) 

๔. คะแนนผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน ระดับวิทยาเขต 

 

คะแนน ๓.๘๕ ฝุายวิจัยและประกันฯ 
(งานประกันคุณภาพฯ) 

 
 
 



 

๒๖ 

 

 

รายละเอียดโครงการ/กิจกรรม ตามแผนปฏิบัติราชการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 

 

ประเด็นพัฒนาที่ ๑ การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
เป้าประสงค์ : บัณฑิตมีคุณภาพและมีทักษะทางวิชาชีพ 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑ ๔.๔ กิจกรรมจัดซื้อหนังสือ ต ารา   ม.ค.-ก.พ. ๖๗ ๒๔,๐๐๐ ศูนย์วิทยบริการ 
๒ ๔.๕ โครงการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

"เทคนิคพิชิตข้อสอบ" 
ก.ค. ๖๗ ๒๐,๐๐๐ กลุ่มส่งเสริม

วิชาการ 
๓ ๔.๖ กิจกรรมบริหารงานทะเบียนและ

ประมวลผล 
ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๔๖,๐๐๐ งานทะเบียนและ

วัดผล 
๔ ๔.๗ โครงการรับพระราชทานปริญญาบัตร  ๑๔๙,๐๐๐ กิจการนักศึกษา 
๕ ๔.๑๓ กิจกรรมจัดจ้างเจ้าหน้าที่คณะ

วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๑๔๔,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 
๖ ๕.๑ โครงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยา 

ศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๔๐,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 
๗ ๕.๒ โครงการเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชพี

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
มี.ค. – ก.ค. ๖๗ ๔๖,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 
๘ ๕.๓ โครงการส่งเสริมและสนับสนนุกิจกรรม

เสริมหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา 
พ.ย.๖๖-ก.ย.๖๗ ๓๖,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 
๙ ๕.๔ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการ

ช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 
ม.ค. ๖๗ ๔๑,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 
๑๐ ๕.๕ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ class 

fitness 
ม.ค. ๖๗ ๒๓,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 
๑๑ ๕.๖ 

 
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพคณาจารย์และ
บุคลากร 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๑๕,๐๐๐  
 

คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๑๒ ๕.๗ 
 

กิจกรรมจัดจ้างบุคลากรต าแหน่งอาจารย์ 
๔ คน  

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๘๗๖,๐๐๐  
 

คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๑๓ ๕.๘ กิจกรรมจัดจ้างบุคลากรต าแหน่งอาจารย์ 
๒ คน 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๔๓๘,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 

๑๔ ๕.๙ โครงการพัฒนาศักยภาพคณาจารย์และ
บุคลากร 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๕,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 



 

๒๗ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๕ ๕.๑๐ โครงการส่งเสริมและพัฒนากิจกรรม
เสริมหลักสูตร 

พ.ย.๖๖ – ก.พ.๖๗ ๒๘,๕๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๑๖ ๕.๑๑ โครงการเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชพี
การบริหารจัดการกีฬา 

ก.พ. – พ.ค. ๖๗ ๑๔,๔๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๑๗ ๕.๑๒ โครงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพการ
บริหารจัดการกีฬา 

ต.ค.๖๖ – มี.ค.๖๗ ๓๗,๙๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๑๘ ๕.๑๓ โครงการสัมมนาการบริหารจดัการกีฬา มิ.ย. – ก.ย. ๖๗ ๔,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 
๑๙ ๕.๑๔ โครงการอบรมการจัดรูปแบบการท่อง

เที่ยงเชิงกีฬา 
ม.ค. – ก.พ. ๖๗ ๖,๔๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๒๐ ๕.๑๕ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดการ
ความรู้คณะศิลปศาสตร์ 

ต.ค.๖๖ – มี.ค.๖๗ ๔,๕๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๒๑ ๕.๑๖ โครงการอบรมพัฒนาความรูพ้ื้นฐาน
ภาษาอังกฤษ 

มิ.ย. – ก.ย. ๖๗ ๕,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๒๒ ๕.๑๗ โครงการอบรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
เพื่อการสัมภาษณ์งาน 

ส.ค. ๖๗ ๔,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๒๓ ๕.๑๘ โครงการอบรมพัฒนาผู้เรียนดว้ยสื่อ
เทคโนโลยี 

ก.พ. ๖๗ ๔,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๒๔ ๕.๑๙ โครงการศึกษาดูงานการบริหารจัดการ
กีฬา 

มิ.ย. ๖๗ ๔๖,๘๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๒๕ ๕.๒๐ โครงการอบรมการใช้อุปกรณ์ยก
กล้ามเนื้อ เพื่อสุขภาพ 

พ.ย. ๖๖ ๘,๖๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๒๖ ๕.๒๑ โครงการจัดการแข่งขันกีฬายิงปืน  
“ศิลปศาสตร์คัพ” ครั้งที่ ๕ 

ม.ค. ๖๗ ๑๐,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๒๗ ๕.๒๒ โครงการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
๔ 

ต.ค.๖๖ – ก.พ.๖๗ ๖๔,๗๐๐  คณะศึกษาศาสตร ์

๒๘ ๕.๒๓ โครงการสัมมนาวิชาปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษา ๑-๓ 

ต.ค.๖๖ – เม.ย.๖๗ ๑๐,๘๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๒๙ ๕.๒๔ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อผลิตสื่อนวัตกรรม
ทางการศึกษา   
       

ก.พ. ๖๗ ๗,๒๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์



 

๒๘ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๓๐ ๕.๒๕ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อการ 
จัดการเรียนรู้พลศึกษา       

มี.ค. ๖๗ ๑๗,๖๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๓๑ ๕.๒๖ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเตรียมความ
พร้อมส าหรับนักศึกษาเพื่อเสนอขอ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู       

ก.ค. – ส.ค. ๖๗ ๑๘,๐๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๓๒ ๕.๒๗ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ทักษะทางด้านภาษาอังกฤษ  

ก.ค. – ส.ค. ๖๗ ๑๕,๐๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๓๓ ๕.๒๘ 
 
 

โครงการอบรมวิชาผู้ก ากับลูกเสือข้ัน
ความรู้ทั่วไป (G.I.C) และวิชาก ากับลูกเสือ
สามัญรุ่นใหญ่ขั้นความรู้เบื้องต้น (B.T.C)   

มี.ค. – เม.ย. ๖๗ ๑๒,๐๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๓๔ ๕.๒๙ 
 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก    
(Active Learning)และการบูรณาการ
การใช้ภาษาอังกฤษข้ามศาสตร์ ส าหรับ
คณาจารย ์      

ต.ค. – พ.ย. ๖๖ ๑๙,๐๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๓๕ ๕.๓๐ 
 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
สมรรถนะผู้บริหารและหรือครูพี่เลี้ยงใน 
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพล
ศึกษาของโรงเรียนเครือข่าย  

ต.ค.๖๖-ม.ค.๖๗ ๑๖,๔๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๓๖ ๙.๒ โครงการบริการวิชาการ "วิทยาศาสตร์
การกีฬาเคลื่อนที่สู่ชุมชน"           

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๘,๕๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๓๗ ๙.๓ โครงการบริการวิชาการ "อบรมเชิง
ปฏิบัติการการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน"       

พ.ย.๖๖ – ส.ค.๖๗ ๒๓,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๓๘ ๙.๔ โครงการเปิดให้บริการศูนย์วิทยาศาสตร์
การกีฬา             

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๓๙ ๙.๕ โครงการเปิดให้บริการศูนย์บริการ    
การบาดเจ็บทางการกีฬา      

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๔๐ ๑๐.๑ โครงการราชพฤกษ์ - ศรีตรังเกมส์  
   

 

มี.ค. ๖๗ ๑๕,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 



 

๒๙ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๔๑ ๑๐.๒ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเตรียมความ
พร้อมและปฐมนิเทศนักศึกษาประจ าปี
การศึกษา ๒๕๖๗         

ก.ค. ๖๗ ๓๐,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 

๔๒ ๑๐.๓ โครงการสัมมนาผู้ส าเร็จการศกึษา 
ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ (ปัจฉิมนิเทศ)       

ก.พ. – มี.ค. ๖๗ ๑๕,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 

๔๓ ๑๐.๕ 
 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการ
บริหารองค์การนักศึกษาและพัฒนาแกน
น า ประจ าป ี๒๕๖๗ 

มิ.ย. ๖๗ ๑๐,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 

๔๔ ๑๐.๖ โครงการฝึกซ้อมรับปริญญา   ก.พ. ๖๗ ๒๕,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 
๔๕ ๑๐.๗ โครงการแนะแนวศึกษาต่อ      ต.ค.๖๖ – พ.ค.๖๗ ๕๐,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 
๔๖ ๑๐.๘ โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น        มิ.ย. ๖๗ ๒,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 
๔๗ ๑๐.๙ 

 
 

โครงการพระราชทานความชว่ยเหลือแก่
ราชอาณาจักรกัมพูชาฯ ตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี       

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๕๐,๗๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 

๔๘ ๑๐.๑๐ 
 

โครงการอบรมเตรียมความพร้อม
นักศึกษาใหม่คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ       

พ.ค. ๖๗ ๒๗,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๔๙ ๑๐.๑๑ โครงการอบรมการพัฒนาทักษะชวีิตและ
อาชีพ           

ก.ค. ๖๗ ๙,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๕๐ ๑๐.๑๒ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยี
สารสนเทศ           

พ.ย. ๖๖ ๙,๓๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๕๑ ๑๐.๑๓ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้าง
คุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

ม.ค. ๖๗ ๑๑,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๕๒ ๑๐.๑๔ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผน
กิจกรรมพัฒนานักศึกษา            

มี.ค. – เม.ย. ๖๗ ๓,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๕๓ ๑๐.๑๕ โครงการอบรมเตรียมความพร้อม
นักศึกษาใหม่คณะศิลปศาสตร์   
 

พ.ค. ๖๗ ๘,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 



 

๓๐ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๕๔ ๑๐.๑๖ โครงการสัมมนาศิลปศาสตร์สร้างสรรค์ 
สานสัมพันธ์สู ่Sport Management      

ก.ค. ๖๗ ๕,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 

๕๕ ๑๐.๑๗ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม
และพัฒนาสโมสรนักศึกษา  

มี.ค. – เม.ย. ๖๗ ๑๐,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 

๕๖ ๑๐.๑๘ โครงการอบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ก.ค. ๖๗ ๓,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 
๕๗ ๑๐.๑๙ โครงการอบรมเตรียมความพร้อม

นักศึกษาเพื่อการท างาน      
พ.ย.๖๖ – ม.ค.๖๗ ๑๒,๒๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 

๕๘ ๑๐.๒๐ 
 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท า
แผนปฏิบัติงานกิจกรรมนักศึกษาของ 
สโมสรคณะศึกษาศาสตร ์      

มี.ค. ๖๗ ๗,๖๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๕๙ ๑๐.๒๑ 
 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบรหิารงาน
สโมสรนักศึกษาระหว่างสถาบนั   

มี.ค. ๖๗ ๑๕,๐๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๖๐ ๑๐.๒๓ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ "การ
ปฐมนิเทศและเตรียมความพรอ้มเพื่อ 
เข้าสู่วิชาหลักของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร"์       

เม.ย. – มิ.ย. ๖๗ ๑๔,๔๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๖๑ ๑๑.๕ 
 

โครงการจัดการแข่งขัน Sports Science 
TNSU Trang Campus Mini Marathon       

ก.ค. ๖๗ ๒๔,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๖๒ ๑๑.๖ โครงการจัดการแข่งขันกีฬาเปตอง   ก.พ. ๖๗ ๗,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

๓๑ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๒ การพัฒนาด้านการวิจัยและนวัตกรรม 

เป้าประสงค์ : ผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่น าไปใช้ประโยชน์ 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑ ๘.๑ 
 

โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพด้านการ
วิจัยแก่บุคลากรมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 

ม.ค. ๖๗ 
 

๑๒,๐๐๐ 
 

กลุ่มวิจัยและ
ประกันคุณภาพฯ 

๒ ๘.๒ กิจกรรมพัฒนาระบบการวิจัยและ
นวัตกรรม  

พ.ย.๖๖ – มิ.ย.๖๗ ๘,๐๐๐ กลุ่มวิจัยและ
ประกันคุณภาพฯ 

๓ ๘.๓ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง ผลฉับพลนัของการฟัง
ดนตรีที่จังหวะแตกต่างกันในการออก
ก าลังกายบนลู่วิ่งไฟฟาูในคนสขุภาพดี       

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒๑,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๔ ๘.๔ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง ผลการฝึกพลัยโอ
เมตริกท่ีมีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูก
ฟุตซอลของนักฟุตซอลมหาวทิยาลัยการ
กีฬาแห่งชาต ิวิทยาเขตตรัง       

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒๑,๐๐๐ 
 

คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๕ ๘.๕ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง ประสิทธิผลและความ
พึงพอใจของการให้บริการวิชาการแก่
สังคมของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตตรัง       

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๑๐,๐๐๐ 
 

คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๖ ๘.๖ กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะ
นักวิจัย  

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๑๕,๐๐๐ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๗ ๘.๗ โครงการวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดตรัง       

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๓๐,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 

๘ ๘.๘ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง การสรา้งโปรมแกรม
ค านวนคะแนนทศกรีฑาและสตัตกรีฑา
โดยใช้ระบบลีน  

ต.ค.๖๖ – ส.ค.๖๗ ๒๐,๐๐๐ 
 

คณะศิลปศาสตร์ 

๙ ๘.๙ โครงการเผยแพร่งานวิจัย พ.ค. ๖๗ ๑๐,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 
๑๐ ๘.๑๐ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการศิลปศาสตร์

สร้างสรรค์นวัตกรรม   
 
       

มิ.ย. – ก.ค. ๖๗ ๘,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 



 

๓๒ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๑ ๘.๑๑ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการสมาคมกีฬาปีนหน้าผาแห่ง
ประเทศไทย  

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒๙,๘๔๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๑๒ ๘.๑๒ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรม
และแรงจูงใจการเสริมสร้างสขุภาพของ
ผู้สูงอายุในชุมชน ต าบลทุ่งกระบือ อ าเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง       

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗  
๒๙,๘๔๐ 

คณะศึกษาศาสตร ์

๑๓ ๘.๑๓ 

 

 

 

โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการ

ประเมินตามสภาพจริงการจัดการเรียนรู้ใน 

รายวิชาการวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการ

เรียนรู้ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๔ 

คณะศึกษาศาสตร์(สาขาพลศึกษา)

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง     

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๕,๐๐๐ 
 
 

คณะศึกษาศาสตร ์

14 งบเงิน
อุดหนุนเพื่อ

การวิจยั 

โครงการวิจัย เรื่อง กลไกการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการส่งเสริมกีฬา 
เพ่ือความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ สู่การปฏิบัติ 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ 152,000 ผศ.วงศ์พัทธ์ ชูด า 

15 งบเงิน
อุดหนุนเพื่อ

การวิจยั 

โครงการวิจัย เรื่อง ศึกษาศิลปะการต่อสู้มวย
ไทยเพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา
ตามแผนพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดตรัง 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ 247,000 ผศ.อรุณ โต๊ะเส็น 
อ.นฐรรษวรรณ 
ทองตั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๓๓ 

 

 

 
ประเด็นการพัฒนาที่ ๓ การบริการวิชาการแก่สังคม 

เป้าประสงค์ : เด็ก เยาวชน และประชาชนออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการเพิ่มข้ึน น าไปสู่การมีสุข
ภาวะท่ีดี 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑ ๙.๑ โครงการบริการวิชาการแก่สังคม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ 

ก.พ. ๖๗ ๓,๐๐๐  กิจการนักศึกษาฯ 

๒ ๙.๒ โครงการบริการวิชาการ "วิทยาศาสตร์
การกีฬาเคลื่อนที่สู่ชุมชน" 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๘,๕๐๐  คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๓ ๙.๓ โครงการบริการวิชาการ "อบรมเชิง
ปฏิบัติการการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน" 

พ.ย.๖๖ – ส.ค.๖๗ ๒๓,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๔ ๙.๔ โครงการเปิดให้บริการศูนย์วิทยาศาสตร์
การกีฬา 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๕ ๙.๕ โครงการเปิดให้บริการศูนย์บริการการ
บาดเจ็บทางการกีฬา 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๖ ๙.๖ โครงการบริการวิชาการแก่สังคม "อบรม
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ" 

ม.ค. ๖๗ ๗,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๗ ๙.๗ โครงการบริการพลศึกษาสู่ชุมชนโรงเรียน
เครือข่าย 

พ.ค. – มิ.ย. ๖๗ ๑๐,๐๐๐  คณะศึกษาศาสตร ์

๘ ๙.๘ 

 

โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายส าหรับ

เด็กประถมศึกษาโดยใช้กีฬาปนัจักสีลัต 

ม.ค. – ก.พ. ๖๗ 
 

๑๐,๐๐๐ 

 

คณะศึกษาศาสตร ์

9 งบรายจ่ายอื่น 
(ส่วนกลาง) 

โครงการพลศึกษาและกีฬากับการพัฒนา

เด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนให้มี

สุขภาวะที่ดี       

ก.ค. - ส.ค. 67 - งานบริการ
วิชาการ 

 

 

 

 

 

 



 

๓๔ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๔ การทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
เป้าประสงค์ : เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เรียนรู้ในกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย บนพื้นฐานทาง

วัฒนธรรมของท้องถิ่น และมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑ ๗.๑ โครงการวันส าคัญของชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์     

พ.ย.๖๖ – ก.ค.๖๗ ๑๕,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 

๒ ๗.๒ 
 

โครงการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและ
การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ประจ าปี 
๒๕๖๗        

พ.ย. ๖๖ 
 

๑๐,๐๐๐ 
 

กิจการนักศึกษาฯ 

๓ ๗.๓ โครงการวันไหว้ครู ประจ าปีการศึกษา 
๒๕๖๗         

ก.ค. ๖๗ ๑๕,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 

๔ ๗.๔ 
 

โครงการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและ
ความเป็นไทยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ                     

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒,๖๐๐ 
 

คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๕ ๗.๕ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการทะนุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมการละเล่นพื้นบ้านและ 
กีฬาไทยคณะศิลปศาสตร ์                       

ม.ค. – ก.ค. ๖๗ 
 

๑๐,๐๐๐ 
 

คณะศิลปศาสตร์ 

๖ ๗.๖ โครงการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม กีฬา
พื้นบ้านและกีฬาไทยคณะศึกษาศาสตร์       

ธ.ค. ๖๖ ๑๐,๐๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๗ ๑๐.๔ 
 

โครงการวันคล้ายวันสถาปนา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
วิทยาเขตตรัง ครบรอบ ๔๒ ปี      

ก.ย. ๖๗ 
 

๑๐,๐๐๐ กิจการนักศึกษาฯ 

2 - กิจกรรมกิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะและ
วัฒนธรรม (ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์)  

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ - งานกิจการ
นักศึกษาฯ/ 
งาน
ศิลปวัฒนธรรม 

3 งบรายจ่ายอื่น 
(ส่วนกลาง) โครงการค่าใช้จา่ยในการจัดกิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย (วิธีการ
ฟื้นฟูการละเล่นพื้นบา้นและกฬีาไทย) 

ก.ค. - ส.ค. 67 - งานกิจการ
นักศึกษาฯ/ 
งาน
ศิลปวัฒนธรรม 

๔ งบรายจ่ายอื่น 
(ส่วนกลาง) โครงการค่าใช้จา่ยในการจัดกิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย (วิธีการ
อนุรักษ์การละเล่นพื้นบา้นและกีฬาไทย) 

ก.ค. - ส.ค. 67 - งานกิจการ
นักศึกษาฯ/ 
งาน
ศิลปวัฒนธรรม 



 

๓๕ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๕ การพัฒนาด้านการกีฬา 
เป้าประสงค์ : นักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพด้านกีฬาสู่ระดับนานาชาติ 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑ ๑๐.๒๒ โครงการวิ่งประเพณีพลศึกษาพัฒนา

ชุมชน (FARTLEK) 

มี.ค. – เม.ย. ๖๗ ๑๒,๕๕๐ คณะศึกษาศาสตร ์

๒ ๑๑.๑ โครงการการเข้ารว่มการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ส.ค. – ก.ย. ๖๗ ๔๐๐,๐๐๐  ส านักงานกีฬา 

๓ ๑๑.๒ กิจกรรมจัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาภายในประเทศ 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๖๐,๐๐๐  ส านักงานกีฬา 

๔ ๑๑.๓ 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพัฒนา 
ศักยภาพบุคลากรทางการกีฬา 

ก.พ. ๖๗ 
 

๗,๐๐๐  ส านักงานกีฬา 

๕ ๑๑.๔ 
 

โครงการทดสอบสมรรถภาพนักกีฬาเพื่อ
เข้าร่วมการแข่งขันพลศึกษาเกมส์ 

มิ.ย. – ก.ค. ๖๗ 
 

๑๓,๐๐๐  ส านักงานกีฬา 

๖ ๑๑.๕ 
 

โครงการจัดการแข่งขัน Sports Science 
TNSU Trang Campus Mini Marathon 

ก.ค. ๖๗ 
 

๒๔,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๗ ๑๑.๖ โครงการจัดการแข่งขันกีฬาเปตอง ก.พ. ๖๗ ๗,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 
๘ ๑๑.๗ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้ตัดสินกีฬา

กรีฑา 
ก.ค. ๖๗ ๑๕,๓๐๐  คณะศึกษาศาสตร ์

๙ ๑๑.๘ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้ตัดสินกีฬา
ตะกร้อ 

ก.พ. ๖๗ ๑๔,๔๐๐  คณะศึกษาศาสตร ์

๑๐ ๑๑.๙ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้ตัดสินกีฬา
วอลเลย์บอล 

ก.พ. ๖๗ ๑๔,๘๕๐  คณะศึกษาศาสตร ์

๑๑ ๑๑.๑๐ โครงการแข่งขันกีฬาภายในคณะ
ศึกษาศาสตร ์"พลศึกษาเกมส์" ครั้งที่ ๒ 

มิ.ย. – ก.ค. ๖๗ ๓๐,๐๐๐ 
 

คณะศึกษาศาสตร ์

12 11.11 โครงการการพัฒนากีฬาของมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ส าหรับวิทยาเขต 

ต.ค.66-ก.ย.67 - ส านักงานกีฬา 

13 11.12 โครงการค่าใช้จ่ายในการจ้างผู้เชี่ยวชาญ
กีฬา 

ต.ค.66-ก.ย.67 - ส านักงานกีฬา 

14 11.13 โครงการส่งเสริมและพัฒนากีฬาจังหวัด
ตรัง 

ต.ค.66-ก.ย.67 500,000 ส านักงานกีฬา 

 



 

๓๖ 

 

 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๖ การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการ 
เป้าประสงค์ : มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง มีระบบการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑ ๔.๑ 

 

กิจกรรมประชุมคณะกรรมการวิทยาเขต

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

วิทยาเขตตรัง 

พ.ย.๖๖ - ก.ย.๖๗ 

 

๗๕,๐๐๐  กลุ่มอ านวยการ 

๒ ๔.๒ โครงการการบริหารจัดการกลุม่งาน

บริหาร 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๕๐,๐๐๐  กลุ่มบริหาร 

๓ ๔.๓ โครงการพัฒนาระบบบริหารราชการ พ.ย.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๕๐๐,๐๐๐  กลุ่มบริหาร 

๔ ๔.๘ กิจกรรมบริหารงานแผนและงบประมาณ ธ.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒๕,๐๐๐  กลุ่มนโยบายและแผน 

๕ ๔.๙ 

 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวน

แผนพัฒนามหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ 

วิทยาเขตตรังและจัดท าแผนปฏิบัติ

ราชการประจ าปี 

มิ.ย. – ก.ย.๖๗ 

 

๑๐๐,๐๐๐  กลุ่มนโยบายและแผน 

๖ ๔.๑๐ กิจกรรมบริหารจัดการคณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาและสุขภาพ 

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๑๖,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 

๗ ๔.๑๑ 

 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวน

แผนพัฒนาคณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา

และสุขภาพ 

พ.ค. – ส.ค. ๖๗ 

 

๒๒,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 

๘ ๔.๑๒ กิจกรรมจัดซื้อวัสดุ และซ่อมบ ารุง วัสดุ 

ครุภัณฑ์ 

พ.ย.๖๖ – ก.ค.๖๗ ๘๕,๐๐๐  คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬาฯ 

๙ ๔.๑๔ กิจกรรมจัดซื้อวัสดุ ซ่อมบ ารุงครุภัณฑ์ พ.ย.๖๖ – ส.ค.๖๗ ๓๐,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๑๐ ๔.๑๕ โครงการบริหารจัดการคณะศิลปศาสตร์ พ.ย.๖๖ – ส.ค.๖๗ ๓๖,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๑๑ ๔.๑๖ กิจกรรมจัดซื้อครุภัณฑ์ มิ.ย. ๖๗ ๑๖,๐๐๐  คณะศิลปศาสตร์ 

๑๒ ๔.๑๗ 

 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและ

จัดท าแผนพัฒนาคณะศิลปศาสตร์ และ

แผนปฏิบัติราชการ 

พ.ค. – ส.ค. ๖๗ 

 

๑๒,๐๐๐ คณะศิลปศาสตร์ 

๑๓ ๔.๑๘ โครงการบริหารจัดการคณะศึกษาศาสตร ์ พ.ย.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๑๔๘,๖๖๐  คณะศึกษาศาสตร ์

๑๔ ๔.๑๙ กิจกรรมจัดซื้อครุภัณฑ์ ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๒๔,๐๐๐  คณะศึกษาศาสตร ์



 

๓๗ 

 

 

ที ่
เลขที่

โครงการ 
โครงการ/กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๕ ๔.๒๐ 
 
 
 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวน
และสรุปผลการด าเนินตามแผนพัฒนา
คณะศึกษาศาสตร ์พ.ศ. ๒๕๖๗ - ๒๕๗๐  
และจัดท าแผนปฏิบัติราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

มิ.ย. – ก.ย. ๖๗ 
 
 
 
 

๗๑,๓๐๐  
 

คณะศึกษาศาสตร ์

๑๖ ๔.๒๑ กิจกรรมจัดจ้างเจ้าหน้าที่คณะ
ศึกษาศาสตร ์

ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๓๖๐,๐๐๐  คณะศึกษาศาสตร ์

๑๗ ๔.๒๒ กิจกรรมจัดจ้างบุคลากรต าแหน่งอาจารย์ ต.ค.๖๖ – ก.ย.๖๗ ๔๓๘,๐๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์
๑๘ ๖.๑ กิจกรรมพัฒนาระบบประกันคุณภาพ

การศึกษา 
พ.ย.๖๖ – มิ.ย.๖๗ ๒๐,๐๐๐  กลุ่มวิจัยและ

ประกันคุณภาพฯ 
๑๙ ๖.๒ 

 
กิจกรรมพัฒนาระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาคณะ 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

พ.ค. – มิ.ย. ๖๗ 
 

๒๒,๑๐๐  คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

๒๐ ๖.๓ 
 

โครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 

ธ.ค.๖๖ – ส.ค.๖๗ 
 

๑๔,๐๐๐  
 

คณะศิลปศาสตร์ 

๒๑ ๖.๔ 
 

โครงการพัฒนาระบบกลไกด้านการ
ประกันคุณภาพการศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร ์

ต.ค.๖๖ – ก.ค.๖๗ 
 

๑๕,๐๐๐  
 

คณะศึกษาศาสตร ์

๒๒ ๖.๕ 
 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผน
บริหารความเสี่ยงและต้นทุนต่อหน่วย
คณะศึกษาศาสตร ์

มี.ค. – ส.ค. ๖๗ 
 

๔,๕๖๐  
 

คณะศึกษาศาสตร ์

๒๓ ๖.๖ 
 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการ
จัดการความรู้คณะศึกษาศาสตร์ 

พ.ย.๖๖ – ม.ค.๖๗ ๖,๙๐๐ คณะศึกษาศาสตร ์

  
 
 
 


