
 
 
 

งานวิจัยและนวัตกรรม ปี พ.ศ. 2562 
 

ที ่ ชื่อโครงการวิจัย ผู้รับผิดชอบโครงการ 
งบประมาณ (บาท) 

หมายเหตุ 
เงินรายได้ งบประมาณแผ่นดิน 

1 การพัฒนาแบบฝึกการร าประสมท่าโนราเพื่อเสริม
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การทรงตัวและความอ่อน
ตัว   

ผศ.มันทิรา ผ่องอ าไพ  130,700 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ 

 
2 โครงการวิจัยเรื่อง  

ผลของการงีบหลับต่อเวลาปฏิกิริยาและการทรงตัวใน
กลุ่มนักกีฬาของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง  

ผศ.ณัฏฐว ี ศรีเกตุ 
 

 84,600 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ 

 
3 โครงการวิจัยเรื่อง  

การเปรียบเทียบช่วงอัตราการเต้นของหัวใจระหว่างทีม
ชนะกับทีมแพ้ในการฝึกฟุตบอลเกมสนามเล็ก  

นายกฤษฏ์ ศรีรุ่งเรืองชัย 
 

55,000  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ 

 
4 โครงการ  เรื่อง วิจัยเรื่อง ศึกษาคณุลักษณะของบัณฑติสาขา

การจัดการกีฬาที่พึงประสงค์ของสถานประกอบการ 
ผศ.เพ็ญแข แซ่ลิ่ม 25,000 - คณะศิลปศาสตร์ 

5 โครงการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและอุปสรรคในการออก
ก าลังกายของผู้สูงอายุในจังหวัดตรัง 

ผศ.ชะรัตน์  เทพสิงห์ 45,000  คณะศึกษาศาสตร์ 

6 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตตรัง 

ผศ.ดร.ปณิตา  เกตุแก้ว 45,000  คณะศึกษาศาสตร์ 


